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L’Associazione Nocetum e Koiné Cooperativa Sociale Onlus si incontrano in un L’Associazione Nocetum e Koiné Cooperativa Sociale Onlus si incontrano in un L’Associazione Nocetum e Koiné Cooperativa Sociale Onlus si incontrano in un L’Associazione Nocetum e Koiné Cooperativa Sociale Onlus si incontrano in un 
progetto che appoggia i piedi ben saldi sulla nostra terra, quella del Parco della progetto che appoggia i piedi ben saldi sulla nostra terra, quella del Parco della progetto che appoggia i piedi ben saldi sulla nostra terra, quella del Parco della progetto che appoggia i piedi ben saldi sulla nostra terra, quella del Parco della 
Vettabbia con le sue antiche tradizioni monastiche e culturali,  maVettabbia con le sue antiche tradizioni monastiche e culturali,  maVettabbia con le sue antiche tradizioni monastiche e culturali,  maVettabbia con le sue antiche tradizioni monastiche e culturali,  ma che con lo  che con lo  che con lo  che con lo 

spirito va verso orizzonti lontani all’incontro con altre culture e diverse realtà.spirito va verso orizzonti lontani all’incontro con altre culture e diverse realtà.spirito va verso orizzonti lontani all’incontro con altre culture e diverse realtà.spirito va verso orizzonti lontani all’incontro con altre culture e diverse realtà.    

La terra come bene inestimabileLa terra come bene inestimabileLa terra come bene inestimabileLa terra come bene inestimabile    
da preservare e riqualificareda preservare e riqualificareda preservare e riqualificareda preservare e riqualificare  
 
Proviamo a fare un passo indietro… non per regredire, ma per cambiare 
direzione e seguire una via più consapevole e rispettosa del creatovia più consapevole e rispettosa del creatovia più consapevole e rispettosa del creatovia più consapevole e rispettosa del creato. Da 
questo semplice concetto nasce il progetto che ha animato il progetto di 
restauro dell’antico mulino di Chiaravallerestauro dell’antico mulino di Chiaravallerestauro dell’antico mulino di Chiaravallerestauro dell’antico mulino di Chiaravalle. Ridare significato ed 
importanza al luogo che, forse più di ogni altro, ha rappresentato nei 
secoli il centro della vita, il sapere e la saggezza della tradizione. 
KoinèKoinèKoinèKoinè sin dall’inaugurazione si occupa della realizzazione di laboratori di 
panificazione ed erboristeria presso l’antico mulino. 
Il grano, la farina, l’acqua, le erbe officinaliIl grano, la farina, l’acqua, le erbe officinaliIl grano, la farina, l’acqua, le erbe officinaliIl grano, la farina, l’acqua, le erbe officinali… elementi che la terra ci dona 
chiedendo in cambio solo cura e amore; sono questi gli ingredienti per 
riportare la vita in un luogo denso di storia e cultura. 

In cammino… luoghi di incontroIn cammino… luoghi di incontroIn cammino… luoghi di incontroIn cammino… luoghi di incontro    
e di conoscenzae di conoscenzae di conoscenzae di conoscenza    
    
Il Parco Agricolo Urbano della VettabbiaParco Agricolo Urbano della VettabbiaParco Agricolo Urbano della VettabbiaParco Agricolo Urbano della Vettabbia è un’area alle porte di Milano, 
caratterizzata da un’articolata rete di rogge e fontanili, conservati grazie ad 
un assiduo lavoro di riorganizzazione delle acque e bonifica del territorio. 
Il parco, parte integrante del Parco Agricolo Sud di MilanoParco Agricolo Sud di MilanoParco Agricolo Sud di MilanoParco Agricolo Sud di Milano, si suddivide in 
zone a prati rustici, alcune piantumate ad arbusteto, intercalate ad alte in 
cui sono state poste a dimora specie arboree igrofile. 
Il parco è stato attrezzato e concepito perché i milanese, frequentandolo 
possano riscoprire in esso l’importanza della tutela della biodiversitàtutela della biodiversitàtutela della biodiversitàtutela della biodiversità e vi 
ritrovino un ponte tra la città con la sua quotidianità consumistica e un 
natura che, nonostante tutto continua ad aspettarci e ad accoglierci in un 
abbraccio. 

La Terra, un unico grande popoloLa Terra, un unico grande popoloLa Terra, un unico grande popoloLa Terra, un unico grande popolo    
diviso da insormontabili barriere culturalidiviso da insormontabili barriere culturalidiviso da insormontabili barriere culturalidiviso da insormontabili barriere culturali    
 
Insormontabili!? L’Associazione NocetumAssociazione NocetumAssociazione NocetumAssociazione Nocetum, cerca di prendersi cura 
dell’uomo nella sua integrità, cioè della sua anima, del suo corpo e 
dell’ambiente in cui vive, riconoscendolo come opera meravigliosa e unica 
del Creatore. 
Nocetum, che negli anni, ha fatto rivivere la Chiesetta paleocristianaChiesetta paleocristianaChiesetta paleocristianaChiesetta paleocristiana, la 
Cascina e il verde circostante, è membro del Gruppo per la Custodia del 
Creato della CEI. 
È inoltre Punto PaPunto PaPunto PaPunto Parco e Porta Parco del Parco Agricolo Sud Milanorco e Porta Parco del Parco Agricolo Sud Milanorco e Porta Parco del Parco Agricolo Sud Milanorco e Porta Parco del Parco Agricolo Sud Milano, per la 
posizione strategica tra città e campagna. 
Animata da una Comunità di consacrate e laici, Nocetum accoglie 
famigliole disagiate con bambini piccoli e assiste nello studio giovani 
stranieri anche ROM, nel segno di una multiculturalità, che ci insegna a 
scoprire la bellezza dei popoli della terra e a dialogare con loroscoprire la bellezza dei popoli della terra e a dialogare con loroscoprire la bellezza dei popoli della terra e a dialogare con loroscoprire la bellezza dei popoli della terra e a dialogare con loro. 



 

Scansione della giornataScansione della giornataScansione della giornataScansione della giornata    
    
PRIMO GRUPPOPRIMO GRUPPOPRIMO GRUPPOPRIMO GRUPPO    
9.30 – 10.30  
Ritrovo a Nocetum per esperienza 
multiculturale e visita alla chiesetta 
10.30 – 11.45  
esperienza sensoriale nel Parco della 
vettabbia 
12.00 – 13.00  
pranzo all’Abbazia di Chiaravalle 
13.00 – 16.00  
laboratori di panificazione ed 
erboristeria, visita al mulino 
 
SECONDO GRUPPOSECONDO GRUPPOSECONDO GRUPPOSECONDO GRUPPO    
9.30 – 12.30  
Ritrovo al Mulino per laboratori di 
panificazione ed erboristeria e visita 
12.30-13.30  
Pranzo all’Abbazia di Chiaravalle 
13.30-15.00 
esperienza sensoriale nel parco della 
Vettabbia 
15.00-16.00  
Nocetum per esperienza 
multiculturale 

INFORMAZIONI ORGANIZZATIVEINFORMAZIONI ORGANIZZATIVEINFORMAZIONI ORGANIZZATIVEINFORMAZIONI ORGANIZZATIVE    
Se il gruppo oratorio è composto da un numero di bambini/ragazzi inferiore a 100inferiore a 100inferiore a 100inferiore a 100 verrà organizzata 
una giornata tutti insieme, se il numero è superiore il gruppo sarà diviso in duesuperiore il gruppo sarà diviso in duesuperiore il gruppo sarà diviso in duesuperiore il gruppo sarà diviso in due, alcuni inizieranno 
l’attività presso il mulino, altri presso Nocetum, sarà comune il momento del pranzo nel Parco della 
Vettabbia. Sarà disponibile un educatore ogni 25 ragazzi circa.  
 
ATTIVITA’ NEI LUOGHIATTIVITA’ NEI LUOGHIATTIVITA’ NEI LUOGHIATTIVITA’ NEI LUOGHI    
Abbazia di Chiaravalle e Antico MulinoAbbazia di Chiaravalle e Antico MulinoAbbazia di Chiaravalle e Antico MulinoAbbazia di Chiaravalle e Antico Mulino luogo in cui si svolgeranno i laboratori di panificazione ed 
erboristeria, la visita guidata al giardino dei semplici e al mulino recentemente restaurato.  
Parco della VettabbiaParco della VettabbiaParco della VettabbiaParco della Vettabbia, luogo di cammino, giochi ed esperienza sensoriale con la natura. 
Associazione e Punto ParcoAssociazione e Punto ParcoAssociazione e Punto ParcoAssociazione e Punto Parco Nocetum Nocetum Nocetum Nocetum per una visita alla chiesetta e per l’incontro con gli ospiti per 
conoscere balli, danze o merende tradizionali (l’esperienza verrà strutturata in base alle conoscenze e 
abilità degli ospiti presenti in comunità nel periodo della gita).  
Possibilità di consumare un pranzopranzopranzopranzo al sacco all’ombra nel parco o al coperto in caso di pioggia. 
    
PRENOTAZIONI E COSTIPRENOTAZIONI E COSTIPRENOTAZIONI E COSTIPRENOTAZIONI E COSTI    
Il costo per la partecipazione all’intera giornata è 9999€€€€ a persona. 1 accompagnatore gratuito ogni 
gruppo. 
Per ulteriori informazioni e prenotazioni (almeno due settimane prima della visita) potete: 
telefonare allo 02020202----42292265422922654229226542292265 o inviare un fax allo 02-4237239 o scrivere a  info@koinecoopsociale.it  


