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KOINE’ COOPERATIVA SOCIALE ONLUS  PROGETTAZIONE E GESTIONE DI INIZIATIVE SOCIALI  
 
 

 
 
 

PROPOSTE KOINE’ 
INSERITE NEL CATALOGO 

ACCORDI FOM 2011 
 

Prenotazioni: 
A chi rivolgersi per partecipare? 

Koinè Cooperativa Sociale Onlus, via Cadorma 11, 20026 Novate Milanese (MI) 
Prenotazioni telefoniche minimo 20 giorni prima. 
Segreteria educazione ambientale: Marta Rubolini 

Tel: 02-42292265 
Mail: info@koinecoopsociale.it 

 
 

Sito internet: 
www.koinecoopsociale.it 

 



 

 

“PARCO LURA” 
Milano, Varese e Como 

 

 
Descrizione: 
Un torrente, un’area verde vasta quasi mille ettari, 12 amministrazioni comunali e un Consorzio di 
gestione del ciclo integrato delle acque. Questi i preziosi ingredienti che rendono unico nel suo 
genere il Parco Locale di Interesse Sovraccomunale del Lura. Cassina Rizzardi, Bulgarograsso, 
Guanzate, Cadorago, Cermenate, Bregnano, Lomazzo, Rovellasca, Rovello Porro, Saronno, 
Caronno Pertusella e Lainate sono i comuni che abbracciano quest’area protetta attraversata dal 
torrente Lura. 
Koinè, da anni presente sul territorio con progetti di educazione di educazione ambientale propone 
a scelta tra queste attività: 
 
“Druidi e pozioni magiche”  
miti e leggende legati agli alberi, agli animali e al territorio fanno apprezzare le notevoli varietà 
vegetali e le loro potenzialità. 
“ Il Roccolo”  
un’antica struttura di caccia di rilevante importanza storica e culturale sarà il campo di una 
coinvolgente caccia al tesoro. 
“Andare al Parco come... un artista”  
Trasformare in arte le forme, i colori, le sensazioni provate in natura. 
“Trekking nel Parco”  
il piacere di muoversi, passeggiare con lentezza, darsi tempo di osservare e socializzare. 
 
Offerta agli Oratori delle Diocesi Lombarde: 
 
Prezzo:  
Costo a gruppo, ciascuno composto da un massimo di 25 persone 
€ 100,00 a gruppo (1/2 giornata, attività di 3h) 
€ 150,00 a gruppo (giornata intera, attività di 6h) 
 
Gratuità: 
Educatori adulti partecipazione gratuita e 1 gratuità per gli animatori ogni 25 bambini/ragazzi. 
 
Referente: 
Susanna De Biasi  
 
 



 

 

Orari di apertura e periodo:  
Tutto l’anno, consigliabile nel periodo primaverile estivo.  
In caso di pioggia non esiste un luogo coperto per gruppi molto numerosi. 
 
Equipaggiamento e attrezzatura:  
Alcune semplici precauzioni per evitare eventuali disagi: 
- Scarpe e abbigliamento adeguati alla stagione e al movimento 
- Un cambio delle scarpe e pantaloni lunghi nei periodi piovosi, mantella e stivali in caso di 
pioggia 
- Sacchetti della spazzatura per gli involucri degli alimenti consumati nel bosco 
- Scorte d’acqua e creme antizanzare da maggio a settembre (camicie a maniche lunghe e 
pantaloni lunghi e leggeri sono il migliore equipaggiamento contro le zanzare, zecche e altri insetti) 
I bambini allergici al polline dovranno avere con sé i farmaci necessari. 
 
Come raggiungerlo: 
Con i mezzi pubblici:  
per raggiungere la sede del Consorzio Parco del Lura Ferrovie Nord Milano Linea Saronno-Como 
fermata Caslino al Piano 
Con il pullman:  
per raggiungere la sede del Consorzio Parco del Lura: 
autostrada Milano Laghi, uscita Lomazzo  
Via IV Novembre, 9 
22071 Caslino al Piano - Cadorago (CO) 
per raggiungere gli altri luoghi del Parco contattare telefonicamente Koinè.  
Altri luoghi di ritrovo possono essere:  
Bregnano, Cermenate, Lomazzo, Cadorago 
 
 
 



 

 

“PARCO GROANE” 
Milano e Monza Brianza 

 

 
Descrizione: 
Il Parco delle Groane occupa il più continuo ed importante terreno semi naturale dell'alta pianura 
lombarda a nord ovest di Milano. Si tratta di un territorio di brughiera di peculiare interesse 
geologico, costituito da ripiani argillosi "ferrettizzati" che determinano una specificità ambientale e 
floristica. La vegetazione dei luoghi è caratterizzata da estese brughiere (fra le più meridionali 
d'Europa), che si evolvono gradatamente verso il bosco di pini silvestri e betulle, fino a maturare in 
boschi alti di querce e carpini. 
Notevoli gli elementi di interesse storico-artistico, quali il Castellazzo di Bollate, la Valera di Arese, 
Villa Borromeo a Senago, Cascina Mirabello a Lentate sul Seveso e le testimonianze di archeologia 
industriale. 
Koinè, da anni presente sul territorio con progetti di educazione ambientale propone a scelta tra le 
seguenti attività: 
 

Fate contro streghe 
Olimpiadi millenarie fatte di trabocchetti, scherzi, magie e trasformazioni in personaggi fantastici 
coinvolgeranno i bambini alla scoperta del Parco... Chi vincerà? 
 

Castellazzo e Oasi del Caloggio (WWF) 
Una caccia al tesoro dedicata a Villa Arconati e il suo borgo per ripercorrere momenti  importanti 
della storia del territorio: l’organizzazione sociale, il lavoro, l’arte, l’utilizzo delle risorse. 
 

Puzzle - parco  
Il parco visto attraverso giochi sensoriali, costruzione di mappe realizzate usando un solo senso alla 
volta, per formare un puzzle di emozioni 
 

La Quercia Gina 
Una caccia al tesoro alla ricerca della Quercia Gina, attraverso i sentieri del Parco. La Quercia 
condurrà i bambini alla scoperta del ruolo che il Parco ha nella salvaguardia degli ecosistemi.  
 

Bici-Trekking nelle Groane 
Su e giù per il Parco su due ruote lungo la vasta rete di piste ciclabili. L’escursione offrirà 
l’occasione per valorizzare la bicicletta come strumento di mobilità e di socializzazione.  
Possibilità di noleggiare la bicicletta presso il GiraGroane (bicipoint) 
 
 
Offerta agli Oratori delle Diocesi Lombarde: 
 
Prezzo:  



 

 

Costo a gruppo, ciascuno composto da un massimo di 25 persone 
€ 112,50 a gruppo (1/2 giornata, attività di 3h) 
€ 175,00 a gruppo (giornata intera, attività di 6h) 
 
Gratuità: 
Educatori adulti partecipazione gratuita e 1 gratuità per gli animatori ogni 25 bambini/ragazzi. 
 
Referente: 
Susanna De Biasi  
 
Orari di apertura e periodo:  
Tutto l’anno, consigliabile nel periodo primaverile estivo.  
In caso di pioggia occorre concordare l’organizzazione della giornata in base al numero di 
partecipanti. 
 
Equipaggiamento e attrezzatura:  
Alcune semplici precauzioni per evitare eventuali disagi: 
- Scarpe e abbigliamento adeguati alla stagione e al movimento 
- Un cambio delle scarpe e pantaloni lunghi nei periodi piovosi, mantella e stivali in caso di 
pioggia 
- Sacchetti della spazzatura per gli involucri degli alimenti consumati nel bosco 
- Scorte d’acqua e creme antizanzare da maggio a settembre (camicie a maniche lunghe e 
pantaloni lunghi e leggeri sono il migliore equipaggiamento contro le zanzare, zecche e altri insetti) 
I bambini allergici al polline dovranno avere con sé i farmaci necessari. 
 
Come raggiungerlo: 
Con i mezzi pubblici:  
Ferrovie Nord Milano (Linea Milano-Saronno - stazione Garbagnate Centro, Serenella, Bollate 
Nord), quindi percorso a piedi o prenotazione di mezzi di trasporti locali con tariffe agevolate 
Con il pullman:  
sede del Parco Groane via della Polveriera 2 – Solaro (km 14 della SS Monza-Saronno) 
Altri luoghi di ritrovo possono essere:  
Serenella, Bollate Nord, Cesate, Misinto 
 
 



 

 

“ANTICO MULINO DI CHIARAVALLE” 
Milano 

 

 
Descrizione: 
Entusiasmante viaggio vicino nello spazio e lontano nel tempo, alla scoperta del territorio del Parco 
Agricolo Sud di Milano, della cultura e dei segreti del Mulino di Chiaravalle. 
L’Antico mulino è tornato a vivere il 21 marzo 2009 dopo dieci anni di restauri, grazie ad 
investimenti della Provincia di Milano, del Parco Sud e della Comunità Monastica.  
I lavori hanno consentito il restauro degli edifici e la riattivazione del sistema molitorio con finalità 
sia produttive che didattiche. È stato piantumato un orto dei semplici ed allestita un’erboristeria 
didattica e, grazie alla presenza di un forno a legna, è possibile panificare!  
 
Proponiamo Laboratori… 
“Segreti da erborista: L’essenza in un sacchetto”  
 “L’esperto erborista: estrazione di olio essenziale preparazione di creme” 
“Quanti colori in un frutteto: gli acquarelli e le terre naturali” 
 “Dal forno al campo, l’arte della panificazione: la focaccia” 
“Quando farina, uova, burro e zucchero si incontrano: i biscotti della nonna” 
 
…ed attività ludiche e culturali 
“Caccia al tesoro tra la vegetazione della nostra pianura raccogliendo forme, colori e profumi” 
“I giochi della tradizione: passato, presente, vicino e lontano” 
 
Programma tipo della giornata 
10.00 –> 11.00: Accoglienza e giochi di benvenuto 
11.00 –> 12.30: Visita, laboratori e attività del mattino 
12.30 –> 13.30: Pranzo e tempo libero 
13.30 –> 15.30: Visita, laboratori e attività del pomeriggio 
15.30 –> 16.00: Chiusura delle attività e saluti 
 
N.B. Il programma può essere modificato ed adeguato alle esigenze dei singoli oratori. 
Il programma può essere integrato con un percorso Multiculturale nell’antica Valle dei Monaci e 
presso l’associazione Nocetum. 
 
Chi può partecipare? 
Possiamo ospitare gruppi fino ad un massimo di 100 persone (organizzati in 4 gruppi da 25) 
   
Offerta agli Oratori delle Diocesi Lombarde: 
 



 

 

Prezzo:  
Il prezzo offerto agli oratori della diocesi milanese è pari a 7€ (anziché 8€) per la mezza giornata e a 
9€ (anziché 10€) per la giornata intera. 
 
Gratuità: 
Educatori adulti partecipazione gratuita e 1 gratuità per gli animatori ogni 25 bambini/ragazzi. 
 
Referente: 
Tatiana Storchi 
 
Orari di apertura e periodo:  
Tutto l’anno 
 
Come raggiungerlo: 
Il borgo di Chiaravalle è posto alla periferia sud-est di Milano.  
Dalla tangenziale est, uscendo a Rogoredo o a San Giuliano Milanese. 
Dal centro città (in fondo a via Ripamonti) o dalla tangenziale ovest (uscita val Tidone) Chiaravalle 
si può raggiungere svoltando in via Sant'Arialdo. 
L’autobus 77 arriva a Chiaravalle 
 
 
 
 
 



 

 

“NOIR MILANESE: IL MISTERO DEI NAVIGLI SCOMPARSI” 
Milano 

 

 
Descrizione: 
Koinè cooperativa sociale onlus, si occupa di servizi alla persona, opera nell'area dei servizi alla 
persona con particolare interesse alle tematiche educative e formative dell'infanzia, 
dell'adolescenza, dell'ambiente.  
Il settore educazione ambientale dal 1992 progetta e realizza percorsi di educazione ambientale che 
hanno come finalità la promozione di una cultura della vita rispettosa della diversità, attenta alla 
cura del territorio e alla partecipazione della popolazione, consapevole dell’importanza del 
benessere individuale, sociale ed ambientale per la qualità della vita e la sostenibilità del nostro 
futuro. 
Alla base degli interventi Koinè pone l’esperienza dei soggetti e l’integrazione tra saperi scientifici 
e umanistici. Le attività proposte sono differenziate a seconda della fascia d’età e i nostri 
interlocutori vengono coinvolti nella costruzione delle conoscenze, attraverso discussioni 
partecipate, lavori di gruppo, interazione con il territorio e le sue risorse. 
Nei processi educativi Koinè pone attenzione al clima relazionale, al benessere emotivo, alla 
riflessione costruttiva, ai significati ecologici dei comportamenti quotidiani. 
 
In che cosa consiste l’indagine? 
“Parlare di Navigli a Milano significa ormai parlare di cose perdute. Oltre ottocento anni di storia 
cittadina tra splendori e decadenze intessono in sé più di trenta Generazioni che vi hanno studiato, 
lavorato, sognato, viaggiato. 
Come “sistema logico” di acque è finito. Territorio tanto vicino, ma altrettanto sconosciuto. Solo 
occhi attenti e curiosi riescono a cogliere le tracce del tempo, le tracce di eventi passati per 
ricostruire il motivo di tale decadenza.” (Milano e i suoi Navigli, Francesco Ogliari, librerie 
milanesi) 
Indagine nei panni di detective, percorrendo i più importanti luoghi storici, alla ricerca delle tracce 
del passato per ricostruire la storia dei Navigli, per scoprire le innumerevoli funzioni e ricercare 
delle tracce per risolvere il mistero: come mai i Navigli di Milano sono in stato di degrado? Quali 
sono le cause e chi sono gli incriminati 
 
Chi può partecipare? 
Bambini dai 7 anni in su, ragazzi e adolescenti accompagnati dai propri animatori/educatori. 
Indagine condotta da gruppi di minimo 18, massimo 25 persone. Ogni gruppo sarà seguito da un 
educatore Koinè. Possono partecipare fino a 6 gruppi. 
 
Quanto dura l’indagine? 
Può durare mezza giornata (circa 4 ore) o una giornata intera (circa 7 ore) 
 



 

 

Il perché di questo giallo! 
Per riscoprire e valorizzare i patrimoni naturali, storici e sociali del nostro territorio. 
Per promuovere una conoscenza diretta del territorio in cui viviamo attraverso attività divertenti e 
coinvolgenti. 
Per ricercare ed analizzare in modo critico ed entusiasmante le tracce del passato. 
 
Offerta agli Oratori delle Diocesi Lombarde: 
 
Prezzo:  
Il prezzo offerto agli oratori della diocesi milanese è pari a 5€ (anziché 6€) per la mezza giornata e a 
7€ (anziché 8€) per la giornata intera. 
 
Gratuità: 
Educatori adulti partecipazione gratuita e 1 gratuità per gli animatori ogni 25 bambini/ragazzi. 
 
Referente: 
Tatiana Storchi 
 
Orari di apertura e periodo:  
Tutto l’anno. L’attività si svolgerà all’aperto. Attrezzarsi in caso di stagione sfavorevole (autunno-
inverno) 
 
Come raggiungerlo: 
Luogo di ritrovo davanti alla stazione di Porta Genova (MI), facilmente raggiungibile con il treno 
(se si arriva da Abbiategrasso) o con la metropolitana (MM2). 
L’attività avrà luogo lungo i navigli di Milano a partire dal Naviglio Grande fino alla cerchia interna 
dei Navigli. 
Il termine delle attività sarà presso le colonne di S. Lorenzo per l’indagine di mezza giornata e 
presso il duomo di Milano per l’attività dell’intera giornata (MM1 e MM3) 
 
 
 



 

 

“MATILDELAND,  
IL FIUME PO E IL PARCO DI SAN LORENZO” 

Mantova 

 

 
Descrizione: 
Itinerari e percorsi nel territorio mantovano, di turismo culturale e ambientale in cui il Fiume 
diventa luogo straordinario e punto di partenza per la scoperta dei territori che attraversa e che lo 
“attraversano” dai vari punti di vista. 
La conoscenza, la tutela e la didattica nelle aree protette sono di particolare importanza storico-
artistica nei territori legati alla storia di Matilde di Canossa, figura di donna di importanza cruciale 
nella storia europea dell’alto medioevo per gli equilibri politici creatisi fra Papato e Impero, per la 
fondazione di monasteri e di edifici religiosi, punti strategici di controllo dei  domini della famiglia 
Canossa. 
Koinè, propone gite di uno o due giorni, con le seguenti attività: 
 
“Parco di San Lorenzo” 
Escursione nella zona PLIS Parco di San Lorenzo (Pegognaga): per una corretta fruizione delle aree 
naturali, con attività all'aperto. "Alberi che mito!" "Nei panni degli animali". 
“Pieve di San Lorenzo” 
Visita alla Pieve di San Lorenzo (Pegognaga): dove storia e cultura si incontrano “Monsatero del 
Polirone ed ex infermeria” 
Visita guidata al Monastero del Polirone - Matildeland (San Benedetto Po): per conoscere la vita di 
Matilde, con possibilità di effettuare, presso l’ex infermeria, laboratori tematici e specifici. “La 
scatola dei bottoni”, “Erbe e cosmesi naturale”  
“La notte lungo il Po” 
Esplorazione di angoli naturali lungo il Po: per riappropriarsi dell’importanza del fiume, con 
passeggiate notturne “L’incanto del paesaggio” o visite notturne all’Osservatorio astronomico. 
 
Offerta agli Oratori delle Diocesi Lombarde: 
 
Prezzo:  
Costo a gruppo, ciascuno composto da un massimo di 25 persone 
€ 130,00 a gruppo per l’attività di 1/2 giornata, attività di 3h 
€ 210,00 a gruppo per l’attività di 1 giornata, attività di 6h 
€ 1 a persona per ciascun laboratorio effettuato durante la mezza o giornata intera 
€ 425,00 a gruppo per l’attività di 2 giorni, con attività notturna e laboratorio inclusi nel prezzo 
 
Gratuità: 
Educatori adulti partecipazione gratuita e 1 gratuità per gli animatori ogni 25 bambini/ragazzi. 



 

 

 
Referente: 
Lisa Roda  
 
Orari di apertura e periodo:  
Tutto l’anno, consigliabile nel periodo primaverile estivo.  
In caso di pioggia non esiste un luogo coperto per gruppi molto numerosi. 
 
Equipaggiamento e attrezzatura:  
Alcune semplici precauzioni per evitare eventuali disagi: 
- Scarpe e abbigliamento adeguati alla stagione e al movimento 
- Un cambio delle scarpe e pantaloni lunghi nei periodi piovosi, mantella e stivali in caso di 
pioggia 
- Sacchetti della spazzatura per gli involucri degli alimenti consumati nelle aree naturali 
- Scorte d’acqua e creme antizanzare da maggio a settembre (camicie a maniche lunghe e 
pantaloni lunghi e leggeri sono il migliore equipaggiamento contro le zanzare, zecche e altri insetti) 
I bambini allergici al polline dovranno avere con sé i farmaci necessari. 
 
Come raggiungerlo: 
Con il pullman:  
Per raggiungere il Monastero del Polirone, Autostrada Modena Brennero, uscita Mantova Sud o 
Pegognaga, seguire per San Bendetto o per Pegognaga a seconda del luogo di partenza 
dell’itinerario. 
 
 

 


