Antico Mulino di Chiaravalle
Settembre - Ottobre 2010

LABORATORI DI PANIFICAZIONE ED ERBORISTERIA

Domenica 19 settembre
Ore 10: “Panificazione: filoncino alle olive”
Impasteremo insieme un pane semplice ma gustoso
Ore 15: “Segreti da erborista: mille usi della lavanda”
Tonico per lgpelle, Talco profumato e zucchero alla lavanda

Domenica 26 settembre
Ore 10: “Panificazione pane con 'uva”
Impasteremo farina, acqua e lievito con il dolce frutto ed otterremo un
gustosissimo pane da assaggiare in compagnia.
Ore 15: “Segreti da erborista: balsamo per le labbra”
Idratanti e profumatissimi balsami per le labbra a base di cera d’api

Domenica 3 ottobre
In occasione della festa del Borgo di Chiaravalle durante la visita guidata sara possibile fare
un piccolo laboratorio con 1 € in pit1 sul costo del biglietto di ingresso

Domenica 17 ottobre
Ore 10: “Panificazione: pane alle castagne e rosmarino”
Grazie al tipico frutto autunnale, sforneremo un gustoso pane
aromatizzato con un po’ di rosmarino
Ore 15: “Segreti da erborista: il dentifricio”
Come ottenere un dentifricio naturale fatto in casa!

Domenica 31 ottobre
Ore 10: “Panificazione: il pane dei morti”
Il dolce tipico preparato per la commemorazione
dei defunti del 2 novembre
Ore 15: “Panificazionele dita della strega” (PER BAMBINI)
Biscotti dalla forma curiosa e divertente che potranno essere usati per
preparare simpatici scherzetti per Halloween.
Ore 15: “Segreti da erborista: i colori dell’autunno”
o L’autunno, stagione dei colori! Realizzeremo acquarelli a partire
.-* K=z o7 dagli scarti vegetali e da frutti tipici di questa stagione.

W% Dove? All’Antico Mulino di Chiaravalle, presso I’Abbazia, via Sant’Arialdo 102 (MI)

Durata laboratori: circa 2 ore

Ingresso: laboratorio 6€, laboratorio e visita al mulino 8€

famiglie con piii di 2 figli: bambini laboratorio 5€, laboratorio e visita 6€

Iscrizione: Entro il venerdi precedente il laboratorio. Preferibilmente via mail all’indirizzo info@koinecoopsociale.it
specificando la data interessata, 'orario, il titolo del laboratorio, il numero e leta dei partecipanti. Per informazioni
3 contattare Koiné allo 02-42292265 in orari d ufficio.
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