
 

Antico Mulino di Chiaravalle 
Gennaio 2012 

 

LABORATORI, CORSI ED EVENTI PER BAMBINI 
 

Domenica 15 gennaio 2012 – EVENTO PER BAMBINI 
Ore 10.00 Sant'Antonio Panini all'olio a forma di animali 

La festa di Sant’Antonio Abate, protettore degli animali dà 
l’occasione ai monaci ogni anno di benedire gli animali domestici e a noi 
di giocare con i bimbi… quest’anno al gioco del panettiere speciale che 

crea panini a forma di animali! 
 

Costo 8,00€ a persona, sconti per famiglie numerose.  
obbligatorio l’accompagnamento di un adulto. 

 
Sabato 21 gennaio 2012 – CORSO LUNGO (PRIMA PARTE) 

CORSO COLORI NATURALI  
10.00-13.00 e 14.00-17.00 

Prima giornata dedicata al mondo dei colori.  
Analisi del colore nella storia e sperimentazione di tecniche antiche per 

creare tempere dalle terre naturali. 
 Riflessioni tra colore e suono. 

 

Costo 36,00€ a persona con possibilità di sconti per prenotazione 
sull’intero corso. 

 
Domenica 22 gennaio 2012 – LABORATORI 

Ore 10.00 “Panificazione: Bibanesi grissini cicciottelli veneti” 
Quando fragranti si rompono sotto i denti, quando pastosi si sciolgono in 

bocca, quando gustosi ne assaporiamo la semplicità ”chissà qual è il 
segreto? Bene scopriamolo insieme!! 

Ore15.00 “Segreti da erborista: Olio per massaggi” 
Il massaggio: antica tecnica rilassante ma anche terapeutica di diverse 
provenienze con differenti particolarità e finalità… Creeremo insieme 
un olio per massaggi sfruttando le proprietà della rosa e della lavanda. 

Parteciperà al laboratorio Maria Vittoria Castellina terapista 
massaggiatrice Shiatsu. 

 

Costo 8,00€ a persona, sconti per famiglie numerose. 
 

Sabato 28 gennaio 2012 – CORSO LUNGO (SECONDA PARTE) 
CORSO COLORI NATURALI  
10.00-13.00 e 14.00-17.00 

Seconda giornata dedicata al mondo dei colori. 
Sperimentare l’acquarello e l’arte tintoria creando tonalità con gli scarti 
di cucina. Nel pomeriggio si realizzeranno inchiostri imparando l’antica 

tecnica della scrittura. 
  

Costo 36,00€ a persona con possibilità di sconti per prenotazione  
sull’intero corso. 

 
Dove? All’Antico Mulino di Chiaravalle, presso l’Abbazia, via Sant’Arialdo 102 (MI) 
Visita guidata abbinata al laboratorio 2€ anziché 3€. 
 
Iscrizione: Entro il venerdì precedente il laboratorio. Preferibilmente via mail all’indirizzo info@koinecoopsociale.it 
specificando la data interessata, l’orario, il titolo del laboratorio, il numero e l’età dei partecipanti.  
Per informazioni contattare Koinè allo 02-42292265 in orari d’ufficio. 



 

Antico Mulino di Chiaravalle 
Febbraio 2012 

 

LABORATORI, CORSI ED EVENTI  
 

Domenica 5 febbraio – EVENTO PER BAMBINI 
Ore 15.00  Maschere di carta pesta decorate con elementi e colori 

naturali 
Non occorre essere a Venezia o a Rio per avere maschere 

spettacolari e uniche nel loro genere… basta venire all’Antico Mulino e 
lasciarsi accompagnare da mani sapienti … con fantasia e originalità 

realizzeremo maschere allegre ed ecologiche! 
 

Costo 8,00€ a persona, sconti per famiglie numerose, 
obbligatorio l’accompagnamento di un adulto. 

 
Domenica 12 febbraio 2012 - LABORATORI 
Ore 10.00  “Panificazione: Chiacchiere” 

Come ogni anno tornano a grande richiesta le chiacchiere! Dalla 
tradizione carnevalesca questo dolce unico rivisitato in chiave “da 
forno” ingolosisce le nostre tavole festanti per la gioia di grandi e 

piccini! 
Ore15.00  “Segreti da erborista: Balsamo per labbra” 
Salviamo le nostre labbra dalle screpolature degli inverni più 

rigidi con un balsamo neutro o al cioccolato! Partiremo dagli ingredienti 
base: cera d’api, cioccolato, oleolito alla camomilla o alla calendula e olio 

essenziale preferito. 
 

Costo 8,00€ a persona, sconti per famiglie numerose. 
 

Martedì 14 febbraio – EVENTO CON APERITIVO PER COPPIE 
Ore 19.00 San Valentino… baci di dama impastiamo in coppia! 
Cari innamorati è arrivata la vostra festa… questo evento scoprire 

quanto è bello impastare in coppia e imparare nuove ricette. Al termine 
del laboratorio sarà servito un aperitivo a lume di candela in un 

ambiente del tutto suggestivo! 
 

                     Costo 23,00€ a persona comprensivi di laboratorio di 
panificazione e aperitivo rinforzato. In collaborazione con BioTu. 

 
Venerdì 17, sabato 18, venerdì 24 e sabato 25 Febbraio -CORSO LUNGO 

(Venerdì dalle 19.00 alle 22.00 e sabato dalle 15.00 alle 18.00) 
 

Dolcezze di pane... farine, uova, latte, burro e zucchero! 
4 incontri di panificazione per scoprire segreti e ricette per una gustosa 
panificazione casalinga. Realizzazione di diversi tipi di impasti dolci dai 

panini al latte ai saccottini fino ad arrivare alla Colomba. 
 

Costo 18,00€ a lezione, sconti per la partecipazione a tutto il corso. 
 

 
Dove? All’Antico Mulino di Chiaravalle, presso l’Abbazia, via Sant’Arialdo 102 (MI) 
Visita guidata abbinata al laboratorio 2€ anziché 3€. 
Iscrizione: Entro il venerdì precedente il laboratorio. Preferibilmente via mail all’indirizzo info@koinecoopsociale.it 
specificando la data interessata, l’orario, il titolo del laboratorio, il numero e l’età dei partecipanti.  
Per informazioni contattare Koinè allo 02-42292265 in orari d’ufficio. 


