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“Costruisci il tuo mandala

Non vi e al mondo un altro disegno simbolico cosi universale come il
mandala; compare in tempi diversi e in ogni cultura visto che il piu antico
mandala sin qui conosciuto e una '"ruota solare" paleolitica scoperta
nell’ Africa del sud.

Possiamo osservare figure mandaliche nei rosoni delle nostre chiese, nei
labirinti, nelle forme di certi templi, come pure nei siti etruschi e romani.
Anche la natura attorno a noi spesso si presenta sotto forme mandaliche:
nella frutta, nelle pietre, nei fiori, tra gli alberi, su nel cielo.

Oltre ad essere disegnati i mandala vengono anche "vissuti": in India esiste la
danza del mandala, tra gli indiani Navaho la persona da curare viene
collocata al centro del cerchio disegnato sul terreno mentre in occidente 1'idea
del centro e del cerchio protettivo si ritrova in numerose danze popolari oltre

che nel girotondo dei bambini.



